Solares Heizen im Bestand: Mit einer Solarisierung wird der (K)altbau zum Sonnenhaus
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Solares Heizen im Bestand: Vom (K)altbau zum Sonnenhaus

Weltgré Btes Photovoltaik-Kraftwerk steht im spanischen Beneixama
Solarstromanlage schiitzt als Backup-System vor Blackouts
Solar-Warmepumpensystem schafft den Durchbruch bei der Solar-Heizung
Stddeutsche Solar-Zentren zu 100 % mit erneuerbaren Energien versorgt
Sonne im Netz: Solare Nahwarme flir Neubausiedlung in Speyer

Strom fur Afrika: Solar-Hybrid-Anlagen zur landlichen Elektrifizierung
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Solares Heizen im Bestand:
Mit einer Solarisierung wird der (K)altbau zum Sonnenhaus

Wenn ein altes Haus zu viel Energie verbraucht, ist es entweder schlecht gedammt oder die
Heizung ist nicht mehr auf dem neuesten Stand. Haufig ist sogar beides der Fall, beschreibt
der Straubinger Architekt Georg Dasch seine Erfahrung. Um hier Abhilfe zu schaffen,
empfiehlt der Solar-Architekt, der auch erster Vorsitzender des Sonnenhaus-Instituts e.V.
ist, zunachst die AuBenhaut des Gebaudes zu verbessern und dann die Heizungsanlage zu
modernisieren. "Hier gilt es, zuerst das Dach dicht zu bekommen, dann die Fenster zu
ersetzen und im dritten Schritt die Fassade mit 16 bis 20 Zentimeter Dammstoff zu
versehen. So kann der Warmeverbrauch schon einmal deutlich gesenkt werden", erklart
Dasch. Sind diese "Hausaufgaben" gemacht, lohnt es sich, an die Heizungsanlage zu
gehen. Bei einem niedrigeren Energiebedarf des Gebaudes kann auch die neue Heizung
kleiner ausgelegt werden. Hausbesitzer sparen dadurch sowohl beim Einbau der Anlage als
auch beim spéteren laufenden Betrieb. "Auch Solaranlagen im Bestand kdnnen so optimiert
werden", betont Dasch, fir den es kaum noch eine Alternative zum Heizen mit der Sonne
gibt. Auch fir den Gebaudebestand gibt es laut Dasch bereits Konzepte zur Solarisierung,
wie Dasch die solare Sanierung nennt: mit groBen Solarwdrmeanlagen, die nicht nur das
Brauchwasser erwarmen, sondern auch die Heizung unterstiitzen.

Solar-Anlage des Monats als PDF-Dokument
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Solares Heizen: Mit groBen Kollektorflachen
Sonnenhaus werden.

und Kombispeicher kann (fast) jedes Gebaude zum

Der Architekt spricht nicht nur Uber die Theorie, sondern auch aus der Praxis. Sein eigenes
Haus hat Dasch so umgerUstet, dass es heute zur Halfte solar beheizt werden kann. Als
Solar-Anlagen des Monats prasentiert der Solarserver zwei Beispiele gelungener Solar-
Sanierungen, die auf Energiekonzepten des Sonnenhaus-Instituts beruhen.

http://www.solarserver.de/solarmagazin/anlage.html
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Solares Heizen im Bestand: Mit einer Solarisierung wird der (K)altbau zum Sonnenhaus

I ". iF . .
Die Warme aus Sonnenkollektoren mit 40 Quadratmetern halt ein 4.700 Liter-Speicher in Georg
Daschs Altbau iber Tage und Wochen bereit. Quelle: Sonnenhaus-Institut

Mit der Altbausolarisierung den Energieverbrauch geviertelt

Bis zum Herbst 2006 verbrauchte die Familie Dirschedl in der Oberpfalz im Schnitt 6.000
Liter Heizdl pro Jahr. Mittlerweile hat sie den Warmebedarf inres Einfamilienhauses mehr
als halbiert- und kann davon wiederum die Halfte mit Solarwérme decken. Eigentlich wollte
der 68-jahrige Josef Dirschedl nur sein Dach ddmmen. Doch sein Sohn Thomas, ein auf
energieeffizientes Bauen spezialisierter Architekt, Uberzeugte ihn, die AuBenwand des
Hauses von 1980 gleich mit in Angriff zu nehmen. Hinzu kamen neue Fenster, aus der
Terrasse und dem Balkon wurden Wintergéarten, und eine groBe Solarwarmeanlage rundet
die Komplettsanierung ab. Allein die Warmeddmmung und die neuen Fenster senken den
Energiebedarf um mehr als die Halfte und stattliche 50 % davon deckt die Sonne, Klima
schonend und Kosten sparend.

Vorher - nachher: Aus dem fiir die 1980er Jahre typischen Wohnhaus wurde ein zukunftsfahiges
Sonnenhaus mit Solarthermie-Anlage und passiver Sonnenenergienutzung im Wintergarten.
Bildquelle: Sonnenhaus-Institut.

Eine Thermohaut halt das Haus warm

Zunachst machte sich der Architekt an die Ddmmung. Eine luftdichte Geb&udehdlle sorgt
nun daflr, dass die kostbare Warme nicht unkontrolliert entweicht. Die AuBenwande
bestanden friher aus einem 36,5 Zentimeter starken Mauerwerk, das beidseitig verputzt
war und einen Warmedurchgangswert (U-Wert) von 0,68 W/m2K hatte. Der U-Wert (friher
k-Wert) bezeichnet den Warmedurchgang durch einen Bauteil und wird in Watt pro
Quadratmeter und Kelvin (W/(m2K) beziffert. Ein niedriger U-Wert bedeutet, dass weniger
Warme durch den Bauteil flieBt. Auf die Mauern wurde nun eine 16 Zentimeter starke
Thermohaut angebracht, die einen neuen U-Wert von 0,16 W/m3K liefert. Das Dach war
mit acht Zentimeter dicker Glaswolle gedammt und wies einen Warmedurchgangswert von
0,52 W/m2K auf. Teile davon waren sogar komplett ungedammt. Also wurde das Dach bis
zu den alten Sparren entfernt. Dabei traten erhebliche Méngel zutage. Die
Glaswolld@mmung, die von oben herausgenommen wurde, war teils angeschimmelt. Auch
einige Holzbretter waren schon mit dem schwarzen Belag bedeckt. "Auf eine
Dampfbremsfolie, wie sie heute Ublich ist, hat man damals noch keinen Wert gelegt",
erklart der Diplom-Architekt die Ursache. Die alten Sparren wurden anschlieBend biindig
mit der AuBenwand abgeschnitten. Darauf kam eine OSB-Platte, die vollstéandig luftdicht
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Solares Heizen im Bestand: Mit einer Solarisierung wird der (K)altbau zum Sonnenhaus

verklebt wurde. "Wir haben eine Luftdichtung neu hergestellt, die noch nie da war", betont
Thomas Dirschedl. Durch neue Sparren konnten sie viel Platz fiir eine griindliche
Zelluloseddammung schaffen. Das Dach hat jetzt einen U-Wert von 0,16 W/m?2K.

Aus dem Satteldach wird ein Pultdach fur die Solaranlage

AuBerdem wurde mit neuen Sparren ein Pultdach konstruiert, das die Installation einer steil
geneigten Solarkollektorflache méglich machte. Das traditionelle Satteldach wurde hierfiir
in zwei Pultdacher umgewandelt. Die Giebelseiten auf der Nordhélfte des Hauses wurden
hochgezogen, die Dachflache auf der Sudseite behielt ihre Neigung von 30 Grad.

An der senkrechten Flache dazwischen
wurden Sonnenkollektoren mit einer
Flache von 42 Quadratmetern und einem
Winkel von 65 Grad montiert. Die
groBflachigen Sonnenkollektoren sind mit
einer Neigung von 65 Grad optimal zur tief
stehenden Wintersonne ausgerichtet. Das
ermoglicht den zur Heizungsunterstitzung
erforderlichen, héheren Solarertrag.

Foto: Montage der Kollektoren. Bildquelle:
Sonnenhaus-Institut.

Die sudliche Dachflache unterhalb der thermischen Anlage ist mit ihrer Neigung von 30
Grad ideal fur die Erzeugung von Solarstrom. Hier soll noch eine Photovoltaikanlage mit
einer Spitzenleistung von sieben Kilowatt (kWp) installiert werden.

Solar-Kombispeicher im Keller geschweiBt

Nach der DAmmung von AuBenwénden, Dach und Fenstern, der passiven
Sonnenenergienutzung durch Wintergarten und der groBen Kollektorflache fehlten nur
noch der Solarspeicher und die Nachheizung. Das "Herz" des Heizkonzeptes ist ein
zweistufig be- und entladbarer Kombispeicher zur Heizungsunterstitzung mit 4.400 Litern
Fassungsvermdgen. Ein Brauchwasserbehalter aus Edelstahl ist bereits integriert. Der
Solartank ist 2,31 Meter hoch und hat einen Durchmesser von 1,60 Meter. Wegen dieser
Abmessungen konnte er erst im Keller zusammengeschweiBt werden. Die solare Warme
wird Uberwiegend Uber FuBbodenheizungen im Haus verteilt, denn solche
Flachenheizungen sind fir Niedertemperaturheizsysteme wie beispielsweise
Solarwarmeanlagen ideal. Im Dachgeschoss kann bei Bedarf auch mit herkémmlichen
Heizkoérpern nachgeheizt werden.
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Solare Sanierung lohnt sich: Die Energiebilanz kann sich sehen lassen — und mit der eingesparten
fossilen Energie sinken auch die CO2-Emissionen. Bildquelle: Sonnenhaus-Institut.

Da die Familie erst vor sechs Jahren einen neuen 22 kW-Olheizkessel eingebaut hat,
wurde dieser in das System eingebunden. Er heizt den Speicher nur dann nach, wenn die
Sonnenenergie nicht ausreicht. Die Anschlisse flr ein Biomasse-Nachheizsystem, das
installiert werden soll, wenn der Olbrenner ausgedient hat, sind am Speicher schon
vorgesehen. Mit Holz heizen Josef und Waltraud Dirsched| aber schon jetzt: Vor zwei
Jahren hat der Hausherr einen 9 kW-Kachelofen zentral zwischen Wohnraum, Esszimmer
und Diele einbauen lassen. Seine Warme verteilt sich bis in die Kiiche und Uber die Diele
bis in das ObergeschoB.

In drei Schritten vom (K)Altbau zum Sonnenhaus

Ahnlich wie die Familie Dirsched! hat auch Klaus Schmitt aus Kleineibstatt sein
Einfamilienhaus von 1987 bis Mitte der neunziger Jahre komplett mit Ol beheizt. Dann ist
er Schritt fir Schritt auf Sonne und Holz umgestiegen. Angefangen hat er 1996 mit 12
Quadratmetern Sonnenkollektoren und einem Pelletsofen. Dann kamen weitere 12 m?
Kollektoren und ein Stlickholzofen dazu. Heute deckt Schmitt mit 42 m2 Sonnenkollektoren
Uber 50 Prozent seines Heizenergiebedarfs solar und heizt mit Holz zu. "1996 habe ich das
letzte Mal Heizdl gekauft, damals noch zu 8 Pfennig pro Liter", erinnert sich der 45-Jéhrige.
In Zeiten steigender Brennstoffpreise freut er sich, dass er nun rund 60 Cent je Liter Heizdl
sparen kann. Mit einem Stiickholz-Bedarf von zwei bis drei Ster pro Heizsaison hat er auch
den Holzverbrauch und dessen Kosten auf ein Minimum reduziert. Das RaummaR Ster
entspricht einem Wirfel mit einem Meter Seitenlange, also einem Rauminhalt von einem
Kubikmeter geschichtetem Holz.

Erst dammen...

"Zugegeben, die Voraussetzungen waren ideal fir den Umbau zum Sonnenhaus", sagt
Heizungs- und Solarfachmann Schmitt. Sein Haus ist exakt nach Stden ausgerichtet und
das Dach ist steil genug, um auch im Winter viel Solarwérme zu gewinnen. Damit waren
bereits zwei Voraussetzungen erfillt, um einen GroBteil des Heizenergiebedarfs mit der
Sonne zu decken. Die dritte Voraussetzung, eine ausgezeichnete Warmedammung, war
der erste Schritt der Altbau-Solarisierung. Im ErdgeschoB wurden die AuBenwande mit
Hanf geddmmt, beim Dach hat Schmitt auf die vorhandene 8 Zentimeter dicke
Styroporddmmung noch 18 Zentimeter Zwischensparrenddmmung aus Mineralwolle
aufgebracht. AuBerdem hat er die Wéande im ObergeschoB mit Lehm verputzt. Die alten
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Fenster wurden durch dreifach verglaste Isolierfenster ersetzt.

... und dann mit Sonne und Holz heizen

Ein Besuch bei dem Schweizer Solarpionier Josef Jenni brachte die entscheidende Wende
hin zum Sonnenhaus. Jenni hat schon 1989 das erste rein solar beheizte Einfamilienhaus
Europas gebaut und mittlerweile das erste Solar-Mehrfamilienhaus fertig gestellt, das
ausschlieBlich mit Sonnenenergie beheizt wird. Schmitt zog daraus seine Konsequenzen
und erweiterte seine eigene Kollektorflache auf 42 Quadratmeter. Damit kann er nun Gber
die Hélfte des Heizenergiebedarfs fir die 180 Quadratmeter Wohnflache solar decken. Den
vollautomatischen Pelletsofen schaltet er nur ein, wenn er es ganz bequem haben méchte.
Den Stiickholzofen bedient er gern selbst. "Mehr als zwei bis drei Ster Holz je Heizsaison
werden das aber nicht sein", hat er berechnet.

Heizoéltank raus, Solarspeicher rein

Um die von den Sonnenkollektoren und den Holzheizungen gelieferte Warme zu
speichern, hat Schmitt seinen alten 1.000-Liter-Pufferspeicher durch einen Kombispeicher
fur die Heizung und das Brauchwasser mit einem Volumen von 8.900 Litern ausgetauscht.
Den Platz hierflr hat er im Keller geschaffen. "Ich habe den Heizéltank abgebaut, die
Bodenplatte entfernt und 1,50 Meter in die Tiefe gegraben", erzahlt der Sanierer. So passte
der neue, 3,45 Meter hohe Speicher dann auch in den Keller. Den Tank mit 2,40 Metern
Durchmesser hat er in Einzelteilen in das Untergeschoss geschafft und erst dort
zusammengeschweiBt.

Tiefer gelegt: Ein groBer Solarspeicher ersetzt den Oltank. Fotos: Klaus Schmitt

Mit seinem Sonnenhaus will Klaus Schmitt ein Zeichen setzen flr eine Ressourcen
schonende Energieversorgung aus Sonne und Holz. Aber er hat noch einen anderen
Beweggrund: "Rund 280 Millionen Euro flieBen jedes Jahr allein fir Heizdl aus der Region
Rhoéngrabfeld ab”, weiB er aus einer Studie der Energieagentur Bayerische Rhén. "Sonne und
Holz schonen nicht nur das Klima, sondern sie stédrken auch die heimische Wirtschaft", betont
Schmitt. Sein regeneratives Energiekonzept rundet Schmitt mit einer Solarstromanlage mit
3,34 kWp Spitzenleistung und einem pflanzendlbetriebenen Auto ab.

Solarstrom und -warme pur: Energieautarke Lager und
Produktionshalle

Von der Idee des 100%-Solarhauses Uberzeugt, beschrankte sich Klaus Schmitt jedoch
nicht auf das Wohnhaus: Am Tag der Regionen (3. Oktober 2007) erdffnet er die
energieautarke Lager und Produktionshalle seines Solar-Fachbetriebs, die sdmtlichen
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Strom und die gesamte Warme selbst erzeugt.

Photovoltaik-Dach plus thermische Fassadenkollektoren fir die Energieautonomie. Foto: Klaus
Schmitt

Die véllige Energie-Unabhéangigkeit erreicht Schmitt mit 36 Quadratmetern solarthermischer
Fassadenkollektoren, einem 4.300 Liter fassenden Swiss Solartank (Kombispeicher) sowie
mit einer Photovoltaikanlage. Die Solarstromanlage zur Netzeinspeisung hat eine Leistung
von 28,35 Kilowatt (kWp); eine so genannte Inselanlage mit drei bis sechs kW will er kiinftig
zur Deckung des Stromverbrauchs vor Ort nutzen.

Material und Fotos: Sonnenhaus-Institut, Redaktion Solarserver: Rolf Hug.

Die Solarbranche entwickelt und produziert stindig neue Lésungen zur Nutzung der
Sonnenenergie. Der Solarserver prasentiert diese Innovationen in der Rubrik:
Neue Solar-Produkte

Wir wollen unser Produkt auf dem Solarserver vorstellen
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